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Schwimmen
36. Weihnachtsschwimmfest in
Himmelsthür – Marlene König
schafft Qualifikation 

Am 1. Adventssonntag veran-
staltete der TuS Himmelsthür sein
36. Weihnachtsschwimmfest. Der
TSV Hohenhameln nahm die Ge-
legenheit wahr, um  noch Zeiten
für die nächsten Bezirksmeister-
schaften  zu  erschwimmen.

In den Jahrgängen 2005 – 2000
war die Teilnehmerliste sehr groß,
daher sind hier Platzierungen un-
ter den Top 10 sehr beachtlich.
Marlene König (2004) schaffte es
über 50m Freistil (0:43,81) mit ei-
ner enormen Leistungssteigerung
von 15 Sekunden auf Platz 7. Zu-

dem erreichte sie damit auch die
Qualifikation für die Bezirksmeis-
terschaften im nächsten Jahr.

Julia Theodorou (2003) er-
schwamm sich über 50m Brust in
0:49,07 Sekunden Platz 6. Auch
Antonia Bonik (2003) und Louisa
Werner (1998) schafften über
100m Rücken den Sprung unter
die Top 10.

Jannis Langer (1999) gewann
über seine Lieblingsstrecke 50m
Schmetterling in 0:35,10 Sekun-
den Gold. Zwei Silbermedaillen
erschwamm er sich über 50m Frei-
stil in 0:32,32  und mit neuer Best-
zeit über 200m Lagen (2:59,50).

Constantin Büttner (1997) war
in der Jugend A sehr erfolgreich
über 200m Lagen, wo er mit
2:58,28 als Zweiter anschlug und
damit Silber entgegen nehmen
durfte. Über 50m (0:30,78) und
100m Freistil (1:09,08)  reichte es
für Platz 7 und 8.

Erfolgsgaranten waren an die-
sem Tag die Routiniers: Nina Cas-
trup, Kim Laura Gold, Jonas
Dornbusch und Michael Funke, 3
Starts = 3 Siege, das ist das Resul-
tat von Kim, nämlich 50m und
100m Freistil (0:32,12/1; 08,01)
und 50m Schmetterling in 0:34,67
Sekunden. Mit der drittbesten
Punktleistung des Tages über die
100m Freistil  (470 Pkt.) bekam sie
noch einen Pokal überreicht.

Knapp hinter Kim angeschla-
gen, wurde Nina über 100m Frei-
stil (1:09,65) Zweite. Den Sieg und
damit die Goldmedaille er-
schwamm sie sich über 200m La-
gen (3:14,20).

Gold gebucht hatte bei dieser
Veranstaltung Jonas. Mit 0:26,70
über 50m Freistil, 0:29,91 über
50m Schmettern, 1:06,95 über
100m Lagen und 0:57,10 Sekun-
den über 100m Freistil war er
nicht zu bezwingen und gewann
einen Pokal für die beste Tages-
leistung (562 Pkt.)über 100m Frei-
stil. Den dritten Pokal gewann Mi-
chael  über 100m Freistil (446
Pkt.). Seine restliche Ausbeute
waren vier Silbermedaillen über
50m und 100m Freistil
(0:26,28/0:58,29), 50m Schmetter-
ling (0:30,83) und 200m Freistil
(2:15,95).

Am Ende der Veranstaltung er-
reichte der TSV Hohenhameln ei-
nen beachtlichen 8. Platz.

Allen Schwimmern, Kampfrich-
tern und Eltern wünschen wir ein
frohes und besinnliches Weihn-
achtsfest und einen guten Rutsch
ins Neue Jahr.

Reggae und Hip Hop wird der
Körper gestrafft und die Kondi-
tion verbessert, zudem noch das
Herz-Kreislauf-System gestärkt
und Muskeln aufgebaut.

Lust bekommen? Dann treffen
wir uns ab dem 8. Januar immer
am Mittwoch, von 19.30 bis 20.30
Uhr in der Mehrzweckhalle in
Hohenhameln.

Für Vereinsmitglieder ist der
Kurs kostenlos, Nichtmitglieder
zahlen 25,00 Euro.

Die 6er Karten können ab so-
fort in der Geschäftsstelle des
TSV Hohenhameln oder am
ersten Trainingsabend erworben
werden.

Fitness und Gesundheit, 
Step’n More und Fit & Fun
Weihnachtsfeier

Am Mittwoch, 18. Dezember,
treffen wir uns zu unserer gemein-
samen Weihnachtsfeier. Wir be-
ginnen mit beiden Gruppen um
19.30 Uhr in der Mehrzweckhalle
zu einer gemeinsamen Trainings-
stunde. Danach wollen wir uns zu-
sammensetzen und das Jahr ge-
mütlich ausklingen lassen. Jede
Teilnehmerin wird gebeten, Ge-
tränke und Knabbereien nach ei-
genem Geschmack mitzubringen.

Wir freuen uns auf eine rege
Teilnahme.

Wir wüschen ein frohes Weihn-
achtsfest und ein gesundes und er-
folgreiches Neues Jahr.

Eure Spartenleitung 

TSV Hohenhameln

Marlene König.

Bogensport

Regionalliga-Mannschaft 
auf dem 1. Tabellenplatz

Erfolgreich verlief der 2. Wett-
kampftag in der Regionalliga Nord
am Samstag, 7. Dezember, in Neu-
stadt a.Rbg. Bereits in den frühen
Morgenstunden mussten unsere
Aktiven nach Neustadt reisen, da
am Nachmittag die 2. Bundesliga
Nord ebenfalls in Neustadt ihren
Wettkampf ausrichtete. Trainer
Hartmut Kese musste an diesem
Tag auf einen Schützen seiner
Mannschaft verzichten, da Dennis
Pielok bedingt durch eine Erkäl-
tung nicht mit an den Start gehen
konnte. Doch der Rest der Mann-
schaft war hoch motiviert. So be-
gann dann auch gleich das 1. Match
gegen den SV Watenbüttel. Mit
218:204 Ringen setzte sich unsere
Mannschaft durch. Doch leider
folgten im Anschluss gleich zwei
Niederlagen gegen die SG Hagen-
burg-Altenhagen mit 216:225 Rin-
gen und gegen den SV Wiecken-
berg mit 217:220 Ringen. Wer aber
nun meinte, unsere Mannschaft
würde zusammenbrechen war im
Irrtum. Denn jetzt ging es erst rich-

tig los. Zwar knapp, aber gewon-
nen, besiegte der BSC den SV
Jeersdorf mit 219:218 Ringen.
Nach der Pause dann kamen die
vermeidlich schweren Gegner.

Doch gleich im 5. Match gewann
unsere Mannschaft klar gegen den
BS Hagen mit 223:207 Ringen.
Nun wartete der bisherige Tabel-
lenführer auf unsere Mannschaft.
Hier zeigte unsere Mannschaft ei-
ne starke Leistung und konnte den
SV Bassum klar und deutlich mit
dem besten Tagesergebnis und
226:209 Ringen besiegen. Im letz-
ten Match konnte dann auch noch
der NJK Hannover mit 218:211
Ringen besiegt werden und die
Mannschaft setzte sich auf die Ta-
bellenführung. Alles in allem gese-
hen kann so unsere Mannschaft
beruhigt in die Weihnachtsferien
gehen und auf den 3. Wettkampf-
tag warten, der im übrigen in Meh-
rum stattfinden wird und zwar am
11. Januar 2014. Zur Mannschaft
gehörten an diesem Tag: Gerhard
Gefäller, Timm Bewig, Meike
Gottwald und Eckhard Frerich, so-
wie Trainer Hartmut Kese und Be-
treuer Knut Fritsche.

Die Tabelle nach dem 2. Wett-
kampftag: 1. BSC Clauen (3.039
Ringe, 20:08 Pkt.), 2. NJK Hanno-
ver (3.080, 18:10), 3. SG Hagen-
burg-Altenhagen (3.050, 18:10), 4.

SV Bassum (3.100,
16:12), 5. BSC Hagen
a.T.W. (3.001, 15:13), 6.
SV Wieckenberg (3.005,
12:16), 7. SV Watenbüttel
(2.942, 08:20), 8. SV
Jeersdorf (2.939, 05:23).

Compondliga startet 
zuversichtlich in die 
Saison 2013/2014

Nachdem unsere Com-
pounder am Samstag,
30. November, noch ihre
Kreismeisterschaft schie-
ßen mussten, ging es 
am Sonntag, 1. Dezem-
ber, gleich weiter zu den
ersten beiden Wettkämpfen in der
Compoundliga der Saison
2013/2014 in Garbsen. Start des 1.
Wettkampfes war bereits um 10.00
Uhr. Nach Ende der ersten sieben
Matches lag unsere Mannschaft
mit 1.525 Ringen und 08:06 Pkt. auf
einem sehr guten 3. Platz.

Doch dann, am 2.Wettkampftag,
merkte man es unseren Aktiven
an, dass sie bereits am Vortag ge-
schossen hatten. Die Kraft ließ
nach. Nach Ende des 2. Wett-
kampftages lag unsere Mannschaft
dann mit 3.036 Ringen und 10:18
Pkt. auf dem 6. Platz. Doch der Ab-
stand nach oben ist nicht groß, so
dass am 3. und 4. Wettkampftag

noch einiges bewegt werden kann.
Die Mannschaft hat das Zeug da-
zu. Zur Mannschaft, die von Peter
Brinkmann betreut wird, gehören:
Willi Köller,Willi Braatz, Jörg Willi
Fritsch und Hans Peter Hanke.

Die Tabelle nach den ersten bei-
den Wettkampftagen: 1. BSC
Garbsen (3.220 Ringe, 27:01), 2. SV
Räbke (3.111, 19:09 ), 3. PSV
Braunschweig (3.160, 18:10), 4.
BSG Bad Pyrmont (3.102, 13:15),
5. SV Freden (3.036, 12:16), 6. BSC
Clauen (3.036, 10:18), 7. SSG Gif-
horn (3.041, 07:21), 8. SC Lehrte
(2.991, 06:22).

Der 3. und 4. Wettkampf findet
am 19. Februar in Lehrte statt.

Vorn: Meike Gottwald, dahinter von links:
Eckhard Frerichs, Timm Bewig, Knut Fritsche,
Gerhard Gefäller, Hartmut Kese.

Bogensport-Club Clauen


